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Uvod

Sto najstarijih ljudi na svetu u savremenom dobu imali su od 113 
do 122 godine.1

-

2

Savremena medicina izgradila je izuzetne tehnike za pobolj-

svakodnevni izazov za svaku vladu i svakog pojedinca. Ako volite 

-
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kompanija za proizvodnju lekova (šest se nalazi u SAD i 

više od 10 milijardi dolara godišnje i zaradom od oko 30 

3

godine u svetu je bilo više od 59 miliona zdravstvenih 

-
-

-
-

skih sestara i drugog osoblja.4

samo jedna od deset osoba trenutno prima potrebnu pa-
5

procenjeno je da do 2020. godine samo u SAD zdravstve-
-

6

• Danas veliki izazov predstavlja starenje društva. Svetska 

na 20 posto u manje razvijenim zemljama.7

-

-

-

-

-
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Wired

45 miliona dolara. 

-
-

-
-
-

-

-

Medicinski napredak
-

pred kraj dvadesetog veka male boginje i u velikoj meri smanjio 
-

oko 90 procenata.

-

-
-

-
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Kakav zdravstveni problem imate?
-

ba da razumemo šta se podrazumeva pod zdravom osobom. De-

blagostanja.”8  -
-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-
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-

9 Ako nam 

10 -

11

Otac dao nam je smernice i uputstva kako da imamo zdravlje i 

sutra i zauvek.

Tvorac pun ljubavi prilikom stvaranja dao nam je slobodu iz-

-

zavisi od naših svakodnevnih odluka. 

-

-

-

-

-

-
-

-

Svako poglavlje u ovoj knjizi predstavlja poduhvat koji vodi 

-

-
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1  ; i 

2 The 

3

-
.

4 -
pno na .

5

.
6 -

.
7

-

pdf.
8    

9    

10  

11  

Poglavlje 1

1

-

2 

-

od izuzetno inteligentne rase vanzemaljaca stvoreni kao simula-
cija na kompjuteru.

ateiste Aleksa Rozenberga da postojimo kao besmislena materi-

3 
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ništa drugo do poseban raspored neurona i hemijskih elemenata 

-

-

-
-
-

-

4 Takav vid stvaranja predstavlja 

5.
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6

-

-

7

40

40

-

40 8 

-
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-

drugo mogu da budu? 
-

dobrobit. 
9 na 

. 

-

10 Iako 

.

11 -

12 -

-

-
-

-

-

-

-

sa svojim Tvorcem. Zdravlje obuhvata mnogo više od samog od-
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-
hovnu prirodu. 

-
13

-

-
-

zrnaca i zgrušavanju krvi?
-

 nas je doveo u postojanje.

palom svetu14

-

-

15 

16

-
-

-

Mi smo 

-
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1 The Annie Dillard Reader
str. 281.

2 -
-

panija Epl.
3

Illusions
4       

5     

6     

7  str. 44. original.
8 -

9

10    

11    

12   

13

14   1. Mojsijeva 3
15  

16     

Poglavlje 2

Pretpostavimo da ste upravo kupili automobil svojih snova. Da li 
-
-

-
njem vozila u dobrom stanju. 

-

Stvoritelj 
-

-
-

-
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-
-

-

Mi svoje telo snabdevamo gorivom iz hrane koju jedemo. 

-

crevu. 

• -

-

• 
su potrebne za obnavljanje tkiva i rast. Skoro svaka vrsta 

-
vine. 
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•  One predstavljaju koncentrisane izvore energije. 
-

-

• 
-

• 

• 
-

-

Jednostavan plan ishrane

je hranu  dao našim praroditeljima u Edemu. U prvoj biblij-
I 

-
1
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-
2

-

• -

mnoštvom vitamina i minerala.

•  Ova vrsta hrane javlja se u širokoj raznoli-
-

-

-

• 

-

-
-

-

-

-

12

12

-

12 ili 
da ga redovno unose u obliku dodataka.

•  Telu su ovakve namirnice potrebne 

probleme. Jod je mineral koji se u tragovima javlja u organizmu i 

-

-

hrana treba da bude cilj. 
-
-
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itd.

• bogate izvore vitamina i minerala...

šta da uzmemo u obzir kada biramo hranu. 

• 
izbor raznovrsne hrane. To osigurava široku lepezu hran-

ukusi i boje poboljšavaju zadovoljstvo prilikom jela.

• 

sastojcima nego kalorijama.

• 

-

• 

Neki ljudi smatraju da je potpuno svejedno kako se hrane. 

-
-

sada jasne. Ishrana zasnovana na namirnicama biljnog porekla 

-

-

-
-

-
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-

-
 nazvao je 

-
-
-

-

Duhovna hrana

3

4  

-

-

na carskoj gozbi u Njegovom carstvu. 

1      

2      

3      

4   
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Poglavlje 3

-

-

-
-

-

-

-
-

-

-

-

-
zivamo pandemijom. 

-
ona ljudi svake godine umre širom sveta zbog neposrednih po-

društva sa visokim prihodima. 
-

-
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-
-

-

-

Ekstremna gojaznost > 40

-

-

1 -

su spajanjem njihovih naziva nazvali  ( +

Stopa obolelih od dijabetesa poslednjih godina znatno se 

-
cija koje je prouzrokovao dijabetes. Prema Svetskoj zdravstvenoj 

2

-
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-
-

ne reguliše kako bi trebalo. Telo ili ne proizvodi dobro insulin (di-

-

-
-
-

3

ozbiljne komplikacije i kod majke i kod deteta. Visoki nivo gluko-

-

-
-

gangrenu udova.   

-
-

-

-
-

-

-

dijabetesa...Veganska ishrana (zasniva se na namirnicama isklju-
-
-
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najskuplje namirnice koje upotrebljavamo.
-

-

-

-

-
-

o nama. Pred nama je ogroman izazov i velika prilika. Prevencija 
-

-

kao prioritet najzdraviji izbor hrane. To se posebno odnosi na 

4

5 Mi kao roditelji treba da 

6. Naš odgovor 

7 On nam verno poma-

-

-
-
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-

1 -

2

.
3

JAMA 

4   
5      

6 

7     
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Poglavlje 4

 

-

-
-
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ovaj cilj bila je potrebna disciplina.
-

-

-
-

-
-

-

-
-

-
1

-
-

-
ni posrednik preko koga se um i duša razvijaju u delu izgradnje 

2
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-
-

-

-
-

-
-
-

-
bokim duhovnim razmišljanjem. Uz obnovljenu energiju koja je 

Plan i smernice

 odredila 
-

-

-

-
-

-

-

-
-

• 

-

• Vreme -
-



5352

• Pod intezitetom -
-
-

-

vrstu -

-

kilograma.

-

-
-

nica.

• Upotrebite model promene koji se sastoji iz tri koraka. 
-

-

• Procenjujte svoj napredak. Neki ljudi smatraju korisnim 

napreduju.

-
-

-
-
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-

zdravlje? 
-
-

3 Naša je 
-

-
-

-

-

1 Co
2

3 

Poglavlje 5

-
ma. Neko ili nešto joj je oduzeo radost. Nerado je priznavala da 

-

-
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-

-
-

blagostanje.

-

da poboljšavaju funkciju imunog sistema kod starijih osoba.1 Sa 

-
-

2 -

-
3

dijabetesa.4

-

-

5

-
-

da izbiju na površinu. 

-
6 Pored 

-
7

-
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-
nom nivou postali veliki problem.

-

drug ili bliski poznanik.8

-

-
-

benih mehanizama.

-

9 

-
uma i zlostavljanja.

-

-

-
-

-

10

-

11 On nas 

12

ljubav”.13
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-
-
-

-

-

-

-

-
ljudsku

-
-

Ovo su samo neki primeri biblijskih tekstova koji opisuju bli-

1 -

2 -

.
3

-

4

5
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6

7 -

8

9 -

10

11   

12    

13   

14    

843-876.
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Poglavlje 6

-
-
-

nim odlukama ili dilemama?
-
-

emocijama da donesu ispravnu odluku.1

-
-

kolebali oko toga šta je moralno ispravno.

-
-

64644
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Inteligenciju tradicionalno shvatamo kao saznajnu ili misao-

teoriju višestruke inteligencije u delu . Umesto 

treba da je posmatramo kao skup osam (kasnije je dodao još jed-

-
-

2

objavio veoma prodavanu knjigu u svetu pod naslovom -
( -

-

3

emocije i upravljamo njima.  

Emocionalna inteligencija nije povezana samo sa donoše-
-
-

4 kao i 

više zavise od emocionalne nego od neke druge vrste inteligen-
cije.

-
-
-

5 Program 
-
-

-

-
-

-
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-

-
-

6 

-

kiselinu koja se u velikoj meri nalazi u mesu i ribi.

i na emocionalnu inteligenciju. Što više gledamo zabavni televi-
7 -

8 

-

9 Zašto? Zato što su 

-

Saulov primer
10

-
vom umu. Poznata su nam najmanje tri uzroka njegovog men-
talnog nemira. Prvi je bio 
umanjivanja -

-
-

11

. 
-

-
-

.12

-

13
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-

-

-

Solomunov primer

-
-

-

14 
-
-

-
-

-
-

-

15 Njegovo 

je u zemaljskim dobrima video svoj najviši cilj.16 Na kraju je pro-

-

-

17 Starozavetni prorok 

-
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-

-

pogrešne misli.
Ilijina greška bila je 

-

-
-

-

Nebo.18 

-

19 Mi ne samo 

-

-

itd.20

21 
-

22 -

-

krstu pobedio sve sile zla. Njegova pobeda je i naša. Ništa nas ne 

od Njegove ljubavi.23 -
nji mir i radost ako verom svakoga dana prihvatamo stvarnost da 
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-

1

2 -

3 

Than IQ
4

-

701-719.
5

-

6 -

.
7 -

e1061-70.
8 -

-

9

10  

11   

12   

13   

14    

15    
16

17   
18

19     

20     -

21   

22   

23   
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Poglavlje 7

 

-

1 
-

-

ljudima koji se bore sa depresijom.

-
-

2

-
3 

-
-

-

-

-

-
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-

prema depresiji.
-
-

-
-

-

Simptomi depresije razlikuju se od osobe do osobe. Oni koji 
-

je. Depresivne osobe mogu da pate od gubitka koncentracije i da 
-
-

-

-

onih koji to izgovaraju. Takve izjave mogu da pruzrokuju dalju 

osobe koja se bori sa takvim stanjem.
-
-
-

-

tretman ponovi.
-
-

-

Ar-
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-
zim hodom oko 35 minuta dnevno pet puta u sedmici ili 60 mi-

4

-

-
-

5

-
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zdravstvenog osoblja.

-

-

imate poverenja. Ne morate da ga nosite sami. 

-

-
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-

-

6 Ilija je postao 

-

-

-

7

-

-

prisustva.

-

8

-

-

-

dobrim preporukama. Podelite borbu sa još nekim i zamolite tu 
osobu da se moli za vas.

-
lama 

9 -
-

-
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-
-

da pobedite! 

1 -
stupno na .

2

.
3  Ibid.
4

.
5 -

-

20058241.
6    

7     

8    

9    

Poglavlje 8

-

-

-
-

-

-

-
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-

-

-
-

-

supstanca. Sem je prekasno otkrio njegovo pravo lice.

-

-

i drugih zdravstvenih i društvenih pitanja povezanih sa upotre-

-
-

1

-

-
-

alkohol.

Prema izveštaju Svetske zdravstvene organizacije 2005. go-

-
-

pijenja postaje sve zastupljeniji u mnogim delovima sveta.

zdravstvene organizacije.2 -
-

3

je opasan.

Zavisnost od alkohola
-

-
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osoba postane zavisnik raste za još 40 posto!4 

koje donosi alkohol. Roditelji i druge odrasle osobe moraju nego-
-

Vera i zavisnost
-

-

5

-
-

6 Naš nebeski Otac 

rak.

Alkohol i rak
-

-

-
-

ljenja od raka u Evropskoj Uniji.7

-

-
-

nik mentalne retardacije u svetu. On lako prolazi kroz placentu i 

-

6 Razlike u zdravstve-
-
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-
nih razloga.7

8

Smrtonosni duvan

-
9 

-
shisha

• Upotreba duvanskih proizvoda nastavlja da raste na glo-
balnom nivou.

• U proseku svakih šest sekundi umre jedna osoba od po-
sledica upotrebe duvana.

-

Duvan je postepeni ubica koji deluje u razdoblju od nekoliko 
-

-

shisha
-

-

respiratornih organa.
10

-
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-
nih odluka. Ne zaboravite da nikada nije prekasno da donesemo 

-

-
-

11 Ako je to bila 

drugim zemljama.

-

dolara godišnje.12

uzrasta od 15. do 64. godine uzimalo drogu u toku prethodne 

13

Procenjuje se da se samo 20 odsto zavisnika od droge pod-
-

-
cenjuje da 90 odsto ubistava u zemlji ima veze sa drogom. Iako 

14

-

i umre zbog upotrebe droge.
-

-
-

15

-
16
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-

-

Veliki misionar i pisac apostol Pavle opisao je izvor naše sna-

19

20 S kakvim god izazovima 

-
-

21 -

-
-

1  Dostupno na -
.

2

dostupno na -
port-on-alcohol-and-health-in-35-european-countries-2013.

3 

4

5

6      

7

.
8

9

10

-

11 

12

na 
-
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13

.
14 .
15  Dostupno na 

.
16  Ibid.
17

-
.

18 .
19

20    

21    
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Poglavlje 9

-
.

-

-

-
-
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koji osposobljavaju mlade ljude da budu uspešni uprkos opa-
-

gima da primene te iste odbrambene tehnike.

-

-

rezilijentni?

rezilijentnost javlja kao rezultat odnosa u kojima vlada podrška. 

1

za razvijanje rezilijentnih mladih ljudi. Odrasle osobe koje ih po-

-

-
va da se uspešnije bore. U jednoj posebnoj studiji otkriveno je 

2

-
kvencija.

-
3

-

razmišljanja o samoubistvu.

-

-

-

obroke da saznaju nešto o prijateljima svoje dece i drugima sa 
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više povezuju porodicu.

-
no da roditelji tada ugase televizor i ne dozvole upotrebu drugih 
aparata. Ništa ne treba da ometa povezivanje koje se ostvaruje 

-

4 

-

sa mladima. 

-

-
-

svoje ocene.5

upotrebom alkohola.6

-
-

1

2

3

4

5        

.
6 -
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ODMOR

106

Poglavlje 10

-

-

-
-

In 
Time

-

-

-

se 1  
. 

-

svom nespokojstvu. Odmor i san je lek za nespokojstvo. 

-
-
-

1 -
-
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ODMOR

San

-

mnoge odgovore. Ono što znamo jeste da je san neophodan za 

-

-
-

-

-

-

-

2

-
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ODMOR

Nedostatak sna uzrok je slabijeg izvršavanja obaveza u toku 

-
-

stu dešavaju se dvostruko više kada jedan od radnika nije imao 

-

-

Iako neki ljudi imaju ozbiljne probleme sa spavanjem koji zah-

-
-
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ODMOR

-

• Ne idite na spavanje punog stomaka. Imajte naviku da 

hrane najmanje dva sata pre odlaska na spavanje.

-

• Izbegavajte stresne situacije pre odlaska na spavanje. Tele-

-

um i pripremaju ga za spavanje. 

-

-
-

-

3

-
-

4. To ukazuje koliko 

okviru Njegove ljubavi i brige za nas. 

5 -

-

6 
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ODMOR

blagoslov samo jednom narodu. On je stvorio dan od odmora za 
-

mu je neophodno da jednoga dana u sedmici stavi na stranu svo-

6

-

telo zahteva nešto više od spuštanja glave na jastuk u toku sna 
-

-

smislu za dušu umornu od rada.

-

1

2     

.
3      -

4       
5       
6      

7      
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Poglavlje 11

-

-

-

-
1

2. 

ne primenjuju.2

-

dana u bolnici.3

-

-
4

-
-

kova.5

sinova taj procenat 84 odsto.6

-

-

-
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-
7

-

-

imamo dovoljno vere je pogrešna. Ideja da je vera neka vrsta 
-

lika zabluda. Neki ljudi smatraju da nemate dovoljno vere ako 

-
-
-

-
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Vera je temelj našeg postojanja.
-

-

i pre nego se ostvare.

U Jevrejima poslanici 11. poglavlju nabrojani su heroji vere 

-

8
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-

9

-

10 

-

To je vera.

-
11

je sigurnost svoga doma i pošao u nepoznato.

a nekoliko godina kasnije Avram je poveo njihovog sina Isaka na 

-

-

-

12 Jo-

-

-

savršeno zadovoljni u svom domu ili morate da se selite i stra-
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prilika u kojima se nalazimo.

-

-

našem telu.

Izvor vere
-

-

-

nam samo dobro.

-

-

-

potreba.
-

-
-

paljenskih procesa.13

-
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Rast vere

-

-

-
-

14 

-

1

.
2  Ibid.
3  Ibid.
4 Ibid.
5  Ibid.
6  Ibid.
7      

8      

9      

10    

11    

12    

13

-
.

14      
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-

snagu svakome ko pije ili se kupa u njegovoj penušavoj vodi. Pri-

-

spisima ne postoje jasni podaci da je otkrio takav izvor.

-
gende.

-

zdravlje se nije mnogo poboljšalo.

-

-

-

Zato završimo ovu knjigu neverovatnim putovanjem na kome 

Jednog sparnog letnjeg popodneva pre dve hiljade godina u 
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-
-

-

-

1

-

2

-

3 -

nebo i novu Zemlju.4

-

-

5

Otkrivenja opisan je obnovljeni vrt u Edemu. Opisan je novi svet 

Nebo je stvarno mesto za stvarne ljude. Ono nije neki eteri-

6 Apostol Petar 

7

8

-

-
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-
stvu.

-

-

9 Sve naše patnje i boli 

duhovno zdravi.

-

-

-
10. 

-

-

-
-

-

-

11

-

-
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zdravlje. Svako od nas dolazi na ovaj svet sa zdravljem kao darom 

-

-

-

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9   

10  

11  
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